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Zeckenforscher Werner Johansson

Irrtimer, Mythen und
die Wahrheit uber Zecken

Wo jeder andere Zwei- wie Vierbeiner auf Abstand geht, zeigt Deutschlands bekanntester
Zeckenforscher keine Angst vor Nahe. Das mag an seinem schwedischen Naturell liegen oder

aber daran, dass ihn die Parasiten so faszinieren.

ie lange und wo tiberleben die Blutsauger am
W langsten, und wie wirkungsvoll sind angebli-
che Geheimtipps? Werner Johansson stellt so
manche Empfehlung infrage und vieles, was bisher iiber
die Parasiten bekannt war, auf den Kopf. In den 8oer-

Jahren kam der ehemalige Informatiker nach Bayern -
und damit mitten ins Zeckenhochgebiet.

Seit 2003 lassen ihn die gefiirchteten Blutsauger nicht
mehr los. Er wollte wissen, wie widerstandsfdhig sie
wirklich sind und ob alles, was bisher von ihnen be-
kannt ist, der Wahrheit entspricht. Also zog er mit ei-
nem weiflen Frotteehandtuch los und sammelte krab-
belnde Probanden fiir seine Tests auf. Sie hatten kein
leichtes Leben bei ihm. Sie wurden in den Ofen und die
Mikrowelle gesteckt, gewaschen, eingefroren, in heifles
Wasser getaucht und mussten in geschlossenen Leinen-
sackchen an unterschiedlichen Orten wie Schrank, Bett
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oder dem Auto oft wochenlang ausharren. Aber nur so
kam Johansson zu den Erkenntnissen, die uns im Um-
gang mit ihnen wirklich weiterhelfen.

Die Gefahr ist hoch

,Beiuns sind Borreliose und FSME bekannt, aber Zecken
konnen bis zu 100 Krankheiten ubertragen, das wis-
sen nur die wenigsten, und es wird stark verharmlost.
Auch in Bezug auf die Hunde“, erkldrt der ehrenamtli-
che Forscher. Und hier ist der erste Mythos, mit dem er
aufraumen will: ,,In Osterreich wurde verbreitet, dass es
eine allgemeine Zeckenimpfung gédbe. Das ist falsch, der
Mensch kann sich ausschlieflich gegen FSME impfen.“
Den Vierbeiner gegen Borreliose impfen zu lassen, ist
ebenfalls umstritten, denn die Prophylaxe miisste ei-
gentlich gegen spezifische Erreger erfolgen.

»Manche Zecken, die zuerst das Tier befallen, wechseln
gerne den Wirt, wenn sie mit ins Haus oder die Woh-
nung gebracht werden. Beispielsweise, wenn ein Kind
unter der Decke warmer ist als Hund oder Katze®, er-
zdhlt Johansson. Der beste Schutz ist es, nach jedem
Spaziergang sich selbst und den Hund griindlich abzu-
suchen sowie das Fell seines besten Freundes zu biirs-
ten. Und natiirlich dafiir zu sorgen, dass die Blutsauger
erst gar nicht zustechen. Am besten mit einem vertrag-
lichen, repellierenden Spot-on oder Spray. Natiirliche
Mittel wirken bei jedem Vierbeiner anders, daher sollte
sich der Halter mit den unterschiedlichen Produkten

befassen. Tierdrzte empfehlen
eher die Chemiekeule, um auf
Nummer sicher zu gehen. ,Es
kommt immer darauf an, wie
hoch der Befall ist. Letztendlich
muss das jeder selbst entschei-
den. Manche Arten sind mittler-
weile schon gegen gewisse Stoffe
immun®, so der Experte.

Eine unerwiinschte Beziehung
Auf die Frage, wie er denn selbst
zu den Zecken stehe, raumt Jo-
hansson ein ambivalentes Ver-
héltnis ein. ,,Auf der einen Seite
ist da die Faszination, nicht wirk-
lich ein Ekel, aber ein gebiih-
render Respekt, und dann gab’s
auch schon einmal eine Art Be-
ziehung.“ Mit einem Holzbock
namens ,,Roadrunner”. ; Mit dem
habe ich als Erstes gemessen, wie
schnell sich die Parasiten am Bo-
den fortbewegen konnen.“ Besag-
ter Holzbock schlug sich gut und
wurde daraufhin zur Lieblings-
zecke seiner Gattung, denn auch
alle anderen Bewdahrungsproben wie ein paar Minuten
im Ofen bei 220°C, das Einfrieren bei -22 °C in der Tief-
kiihltruhe oder einen Waschgang bei 40°C tiberlebte er.
Eines Tages testete Johansson seinen Probanden auf
dem Parkettboden, umgeben von einem hochgiftigen
Abwehrmittel. Das setzte dem Roadrunner so sehr zu, er
taumelte, fiel um, starb fast — und kroch am ndchsten
Morgen doch wieder aus seinem GefdR. ,,Da habe ich ge-
merkt, wie gliicklich ich dariiber war, dass er iiberlebte.
Anscheinend hatte ich eine Beziehung zu ihm aufge-
baut.“ Seitdem gibt der Forscher nie wieder einer Zecke
einen Namen.

Gut zu wissen

Feuchtigkeit und Schweif} ziehen Zecken magisch an, so
auch die Umgebung oder Kleidung des Menschen. Ver-
schwitzte Socken sind beispielsweise unglaublich ver-
fithrerisch. Es reicht also nicht aus, sich im Sommer auf
einem Spaziergang in der Natur mit langen Hosen und
dariibergezogenen Striimpfen zu schiitzen, ganz im Ge-
genteil macht es das fiir die Blutsauger eher einfacher,
ihren Wirt zu erwischen. Selbst im Pool konnen sie auf
der nassen Oberfldche treiben und sich dort an ihre Op-
fer klammern. Sie sind in der Lage bis zu vier Wochen
unter Wasser zu iiberleben. Daher niitzt es nichts, die
abgesammelte Zecke im Klo oder Waschbecken zu ent-

,,ES gibt viele gut gemeinte SchutzmafSnahmen.
Das Sicherste ist immer noch den Korper regel-
mdafig abzusuchen und die Zecke richtig zu
entfernen. “ Werner Johansson

sorgen, sie kommt an anderer Stelle wieder heraus. In
trockener Umgebung fiihlt sie sich schon weniger wohl
und stirbt innerhalb von drei bis fiinf Tagen ab. Vollgeso-
gene adulte Weibchen aber, die nicht befruchtet werden,
sind dem Tode geweiht, wiahrend sie befruchtet bis zu
4 000 Eier abgeben. Was wirklich hilft, um den Parasiten
sofort unschddlich zu machen, ist 60 Grad heiRes Was-
ser. ,,Das bedeutet den Blitztod fiir sie. Danach empfehle
ich, die Zecken zu sammeln und in ein geeignetes Labor
einzuschicken, um ein sicheres Resultat zu bekommen*,
rat Werner Johansson. So ist zumindest die Information
da, was gerade im jeweiligen Gebiet los ist.

Die Entfernung der Ldstlinge sollte schnell und pra-
zise erfolgen, um das Ubertragungsrisiko gefdhrlicher
Erreger zu minimieren. Quetschen oder falsches Her-
ausziehen, womoglich noch mehrere verzweifelte Ver-
suche, versetzen die Zecke in Stress, und sie sondert in
Todesangst den gefdhrlichen Speichel in die Wunde ab.
Zum Entfernen verwendet Johansson ausschliefilich die
schwedische Zeckenschlinge, die sich bisher am besten
fiir ihn bewdhrt hat. Sobald es wieder mdglich ist, freut
sich der Forscher darauf, weiter Vortrage iiber sein Lieb-
lingsthema Vorbeugung von Zeckenkrankheiten ge-
ben zu konnen. Denn das ist es, was ihm besonders am
Herzen liegt. Suzanne Eichel

(02/2020) CITYDOG 53

Fotos © Werner Johansson; DoraZett/adobe.stock.com



’%4 - IS WAS DOC? IS WAS DOC? bf‘

4

heller Kleidung eher ange-
zogen als von dunkler. Daher
empfiehlt es sich, gedeckte
Tone zu tragen, auf denen die
Zecke aber noch sichtbar ist.

wehren sie nur Sekunden ab.
Sie sucht, wenn es sein muss,
stundenlang nach einem Ein-
stieg und wird meist fiindig.
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